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Salud mental en Costa Rica: desafios
actuales y aportes de la Politica Nacional de
Salud Mental

Social Media and Nursing: Opportunities, Challenges,
and Professional Responsibility in the Digital Age

Mariana Reyes Castro '@

Seior Editor. La salud mental, definida
por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como un estado de bienestar que
permite a las personas afrontar el estrés
habilidades,

aprender, trabajar y contribuir a su

cotidiano, desarrollar

comunidad, representa un pilar
fundamental del bienestar individual y
colectivo, y constituye un derecho
humano esencial para el desarrollo
sostenible [4].

En Costa Rica, las enfermedades
mentales son una de las principales
causas de hospitalizacion, con 1,073
egresos por trastornos por estrés en
2022, 1,207 en 2023 y 557 en lo que va
de 2024, afectando en mayor proporciéon
a mujeres [1]. A ello se suman los
elevados indices de intentos de suicidio:
3,188 en 2019, de los cuales el 64 %

correspondieron a hombres [6].

A pesar de los esfuerzos, persisten

barreras  culturales que  generan
estigmatizacion y dificultan el acceso a
servicios adecuados. En respuesta, el
Ministerio de Salud implementé la Politica
Nacional de Salud Mental 2012-2021,
que propone un modelo de atencién
integral basado en la promocion,
prevencion, rehabilitacion y reinsercion,
con un enfoque comunitario, de derechos

humanos y equidad [2]. Esta politica ha

permitido fortalecer la red institucional, los

servicios de atencion primaria, vy
establecer mecanismos intersectoriales

para garantizar una atencién oportuna.

Asimismo, iniciativas como la campafia
sobre salud mental en los espacios
laborales impulsada en 2024 por el
Ministerio de Trabajo reflejan avances
significativos en el abordaje de la salud
desde una

mental perspectiva de

prevencion y bienestar ocupacional [3].

Es fundamental continuar promoviendo la
alfabetizacion en salud mental en todos
los niveles, especialmente en escuelas,
donde adolescentes y jovenes enfrentan
altos niveles de presién emocional. El
personal de enfermeria cumple un rol
clave como primer contacto con los
usuarios, identificando signos de riesgo y
generando intervenciones educativas
breves que deriven en apoyo profesional

oportuno.

La OMS, mediante su Plan de Accion
Integral sobre Salud Mental 2013-2030,
exhorta a los Estados a fortalecer la
atencion comunitaria, aumentar la
inversion en salud mental y actuar sobre
los determinantes sociales que impactan
el bienestar emocional [4]. En este marco,
Costa Rica debe seguir consolidando

estrategias intersectoriales que
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garanticen el acceso equitativo y

universal a servicios de salud mental.

La salud mental no puede seguir siendo
una dimension invisible. Una sociedad
sana se construye desde la comprensién,
el respeto, y la accion efectiva frente al
sufrimiento psiquico. Apostar por la
implementacién plena de politicas
publicas como la Politica Nacional de
Salud Mental es clave para un futuro mas

justo, empatico y resiliente.
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