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La hemoptisis, frecuente en países en 

desarrollo, tiene notables implicaciones 

pulmonares, vinculadas a infecciones 

como la tuberculosis, entidades malignas 

y factores ocupacionales como la 

exposición a biomasas y el tabaquismo1. 

 

La hemoptisis masiva, definida por 

pérdida sanguínea superior a 300 mL en 

24 horas, requiere a menudo maniobras 

invasivas como la fibrobroncoscopia. En 

situaciones de difícil acceso a métodos 

invasivos, el ácido tranexámico 

nebulizado emerge como una alternativa 

prometedora2. 

 

La evidencia respalda el uso nebulizado 

del ácido tranexámico, como demostró 

Ori Wand et al., comparando su 

administración con solución salina. El 

ácido tranexámico nebulizado se asoció 

con reducción del volumen de sangre 

expectorado y mayor resolución en los 

primeros 5 días, disminuyendo la 

necesidad de procedimientos invasivos3. 

 

En condiciones como la enfermedad 

bronquial, donde las recurrencias son 

comunes incluso tras abordajes 

quirúrgicos, y en el manejo de neoplasias 

pulmonares avanzadas con propensión a 

sangrados, el ácido tranexámico 

nebulizado podría ser una alternativa 

menos invasiva. Esto es especialmente 

relevante en el contexto del adulto mayor 

y en el manejo paliativo, donde el control 

de síntomas predomina4,5. 

 

Proponemos una investigación más 

profunda sobre el uso de ácido 

tranexámico nebulizado, incluyendo 

muestras amplias para evaluar su 

efectividad y seguridad en poblaciones 

especiales, como aquellos con 

antecedentes de trombosis y otros 

factores de riesgo. Esto facilitaría un 

abordaje integral de la hemoptisis en 

diversos niveles y servicios de atención 

en salud. 
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