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La complejidad del fendmeno alimentario

y su relacion con la obesidad
The Complexity of the Dietary Phenomenon and Its
Relationship with Obesity

Adriana Acufia — Cordobal;

Sefior Editor. La obesidad continda
siendo uno de los problemas mas
significativos en términos de salud publica
a nivel global. Los datos obtenidos de la
Gltima Encuesta Nacional de Nutricion
revelan que un 53,7% de mujeres y un
62,4% de hombres entre las edades de 20
y 64 afios presentan sobrepeso Yy
obesidad!. Ademéas, el censo de
peso/talla llevada a cabo en 2016 por los
Ministerios de Salud y Educacién Publica?
sefialé que un 34% de los escolares entre
6 y 12 afos presentan sobrepeso u
obesidad, en comparacioén con el 21,4%
registrado en la Encuesta de Nutricion
2008-20009.

manifiesto el aumento progresivo del

Estas cifras ponen de
exceso de peso en practicamente todos

los grupos etarios.

Dicho incremento de preocupacién ha
motivado a las autoridades de salud a
abordar lo que se ha denominado una
"epidemia global". Esto se debe a la
conexion entre la obesidad y el desarrollo
de ciertas enfermedades, asi como a su
asociacion con una calidad de vida
disminuida tanto en el ambito fisico como

socioemocional®.

Aunque se han identificado factores
biolégicos, psicologicos y sociales que
influyen en el desarrollo de la obesidad, la

mayoria de las estrategias de salud se

han centrado en el control del peso a
través de la modificacién de los hébitos
alimentarios y la promocién de la actividad
fisica constante. Sin embargo, como
(2009)4,
campafias contra la obesidad no han

sefiala Gracia-Arnaiz estas
logrado un éxito significativo, ya que se
han enfocado en cambiar conductas
individuales sin considerar los
determinantes socioculturales que

moldean el comportamiento alimentario.

En este sentido, es esencial reconocer
gue una alimentacion saludable vy
equilibrada no depende Unicamente de
las decisiones individuales y las
motivaciones relacionadas con la salud.
Son mudltiples los factores que influyen en
las elecciones alimentarias de las
personas. Como destaca Cruz et al>$, “la
eleccion individual (de qué comer) no
puede ser separada de las condiciones

estructurales que la posibilitan”.

Las rutinas que caracterizan la vida

cotidiana de las personas pueden
plantear desafios para la adopcion y el
mantenimiento de estilos de vida
saludables. A menudo, la rutina necesaria
para lograrlo choca con la diversidad y la

demanda de actividades diarias.

Ademads, la estandarizaciéon de los
mensajes nutricionales, destinados a

guiar a la poblacién, tiende a dificultar la
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adhesién a los tratamientos médico-
nutricionales. Estos mensajes a menudo
pasan por alto las complejidades
contextuales que dan forma a las
realidades individuales.

Por lo tanto, como profesionales de la
salud, es fundamental no perder de vista
que tanto la obesidad como el propio
fenbmeno alimentario son asuntos
complejos que requieren una perspectiva
integral. Esto implica no solo considerar
aspectos  clinico-nutricionales, sino
también tener en cuenta elementos
socioculturales, junto con el interés en las
experiencias personales de quienes lidian
con la obesidad’. Estas consideraciones
podrian ser clave para ampliar la
comprension  convencional de este
fenbmeno y, a su vez, replantear
estrategias que sean mAas viables y
acordes con realidades diversas.
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