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Carta al Editor 

Señor Editor. En el estudio titulado “Brotes emergentes de 

leptospirosis del Amazonas colombiano”, mencionan que los 

casos sucedieron en época de inundaciones, ninguno de los 

pacientes informó bañarse en fuentes de agua corriente, 

pero sí tener contacto con aguas estancadas (1); escenario 

similar a lo acontecido durante el fenómeno del Niño Costero 

del 2017 en el norte del Perú, se presentaron brotes de 

dengue y leptospirosis (2). Las precipitaciones fluviales que 

trajo consigo el fenómeno natural, desencadenó el colapso 

del sistema de alcantarillado generando inundaciones y la 

exposición de agua servidas que junto con las lluvias dieron 

un ambiente adecuado para la trasmisión de leptospirosis en 

áreas urbanas de la región Lambayeque, iniciando el brote 

en el distrito de Olmos, ubicado al norte de la región (3). 

La leptospirosis es una zoonosis frecuente en zonas 

con climas tropicales principalmente después de 

precipitaciones fluviales. En áreas endémicas de 

leptospirosis, como es el caso de Perú, la trasmisión 

aumenta al entrar en contacto con agua y suelos 

contaminados con la orina de animales infectados con la 

espiroqueta, principalmente roedores (4). 

En la Región Lambayeque en el 2017 se han presentado 

167 casos confirmados y 57 probables; siendo en ambos 

casos más del 50% procedente de zonas no rurales, incluso 

49 de los casos fue en zonas muy cercanas al centro de la 

ciudad (5); mostrando una creciente tendencia de la 

leptospirosis hacia zonas urbanas que fueron afectadas por 

el mencionado fenómeno natural. 

Cabe recalcar la importancia de los brotes urbanos puesto 

que los roedores no son los únicos animales que trasmiten 

la enfermedad, dentro de este grupo también se encuentran 

los perros y gatos, quienes cumplen un rol importante en la 

epidemiologia de la enfermedad por ser reservorios y fuente 

de infección de la leptospira. Animales como los perros, 

quienes suelen compartir espacios comunes con los seres 

humanos, pueden ser portadores de la enfermedad durante 

años con presencia de anticuerpos desarrollados para 

ciertos serogrupos de la Leptospira, haciéndolos capaces 

de almacenar y excretar a la espiroqueta de manera 

intermitente volviéndose así  un medio de infección en áreas 

urbanas que ya presentan el ambiente propicio para la 

diseminación de leptospirosis como es el caso de 

Lambayeque después de las precipitaciones fluviales 

causadas por el fenómeno de El Niño Costero (6). 
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Actualmente hay una creciente tendencia en la población 

urbana de adquirir animales domésticos, estos son 

considerados como un factor predisponente del incremento 

de problemas en salud pública (7), así como el aumento de 

la trasmisión de enfermedades zoonóticas como la 

leptospirosis debido a la mayor interacción entre el animal y 

el humano. 
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