La relacion médico-paciente: un nuevo

patrimonio cultural inmaterial de la humanidad
The doctor-patient relationship: a new intangible cultural heritage

of humanity
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Vivimos en un mundo tecnoldgico, donde algunas
veces las maquinas reemplazan a los hombres, al
bien o al mal. Esta sustitucion no puede ocurrir
cuando un médico atiende a un paciente, porque
esa relacion es de extrema confianza y también de
extrema vulnerabilidad por parte del enfermo.
Nada sustituird una conversacién frente a frente,
un tacto, una explicacion cordial de la enfermedad
y del proceso del enfermar. Somos seres humanos
y necesitamos ser tratados como humanos y
nunca con el automatismo de las maquinas. Los
médicos hacemos ciencia y buscamos soluciones
para humanos. De nada nos sirven médicos que
s6lo miran exdmenes, la buena medicina se
practica cuando el profesional desciende del trono
y hace empatia para colocarse al mismo nivel de
su paciente, deshaciendo cualquier asimetria en
esa relacion.

Recientemente, la Organizacion Médica Colegial
de Espafia (OMC) propuso una campafia para el
reconocimiento de la relacion médico-paciente
como patrimonio cultural inmaterial de la
humanidad por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), el documento propuesto por OMC
menciona que: “La relacion médico-paciente, en si
misma, aporta una mejoria terapéutica indiscutible,
acompafiando el sufrimiento y el bienestar,
mejorando la orientacién diagnéstica y reduciendo
la necesidad de pruebas complementarias.
También contribuye de forma importante a una
mayor y mas consciente adherencia del paciente al
tratamiento, una vez que éste se siente implicado
y acompafiado en la toma de decisiones. Sin
embargo, la importancia de esta relacién va mucho

més alla de la vision utilitarista. Comprende, en si
misma, valor como elemento de intersubjetividad
en la generacion del conocimiento y como
elemento humanizador. Es un acto de
reconocimiento del otro como agente, es decir,
sujeto con capacidad, moral y epistémica” (1)

Desde la Confederacion Médica Latino
Iberoamericana (CONFEMEL) consideramos y
respaldamos esta propuesta por su gran impacto
en la salud. Y seria muy importante si la UNESCO
aprueba esta propuesta, protegiendo asi la
relacion médico-paciente en cualquier lugar del
planeta, dejando esa relacion a salvo de
"innovaciones"” que alejen al hombre, trabajador de
la salud, del hombre paciente, fragilizado por la
enfermedad.

Esta iniciativa de elevar la relacion médico-
paciente al patrimonio cultural inmaterial de la
humanidad debe ser una lucha de todos, en
especial, profesores y alumnos que hacemos
Ciencias de la Salud en la Universidad, ya que con
certeza no tendriamos "Pura vida" en el
rompimiento de la relacién cuidador y paciente
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