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APLICACION MOVIL PARA
PERDIDA DE PESO Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE

MOBILE APPLICATION FOR LOSS OF WEIGHT AND

HEALTHY LIFESTYLES

Genaro Colina-Yesquén'?, Lucia Primo-Cabrejos1a, Diana
Salas-Aguileraia, Pablo Puescas-Sanchez™.

enor Editor. En 2014, mas de 1900 millo-

nes de adultos de 18 o mas afos tenian

sobrepeso y 41 millones de ninos me-
nores de cinco anos tenian sobrepeso o eran
obesos'. La Estrategia Mundial sobre Régi-
men Alimentario, Actividad Fisica y Salud”,
aconseja acatar medidas para implementar y
mantener dietas saludables y actividad fisica
regular. El Perd no escapa a esta realidad, el
35,5% de la poblacion peruana de 15 y mas
afos de edad padece de sobrepeso.?

Bajo ésta problematica revisamos el estudio
piloto “Adherence to a Smartphone Applica-
tion for Weight Loss Compared to Website
and Paper Diary: Pilot Randomized Contro-
lled Trial” el cual compara tres intervenciones
para perder peso: aplicativo movil, sitio web
y un diario. De 128 voluntarios el movil ob-
tuvo mayor tasa de adhesion y mejor efecto
en la reduccion de peso -4.6 kg (IC del 95%
-6.2 a -3.0).

Este efecto puede ser explicado por el es-
tudio de AIvarez—Dongo Doris; “Sobrepeso
y obesidad: Prevalencia y determinantes
sociales del exceso de peso en la poblacion
peruana (2009-2010)°” donde concluyd que:

no ser pobre y vivir en el area urbana son
los dos principales determinantes para so-
brepeso, ya que un mejor nivel econdémico
posibilita un mayor acceso a un smartphone.

De los determinantes sociales anteriores po-
demos deducir la préactica de habitos no sa-
ludables en la dieta y actividad fisica: abuso
de comida rapida y sedentarismos. Pero en
el estudio en cuestion los parametros dieté-
ticos y de actividad fisica no fueron iguales
para los tres grupos. Al tener diferentes for-
mas de comportamiento la baja de peso no
recae solo en el experimento.

Si bien es cierto los adultos son los que mas
usan un smartp-hone, no se puede obviar
que se ha venido incrementando la obesidad
en ninos entre 0 a 5 anos de 32 millones en
1990 a 42 millones en 20131, éste método
para el control de peso excluiria gran parte
de la poblacion problema.

Ante esto es importante implementar estra-
tegias por promover estilos de vida saludable
en todas las etapas de vida, especialmente
desde la infancia de acuerdo al estudio de Li-
ria Reyna; “Consecuencias de la obesidad en
el nifo y el adolescente” la infancia y adoles-
cencia son periodos criticos, donde se ins-
talan los habitos alimentarios y de actividad
fisica para toda la vida, de manera gran parte

de los nifios y adolescentes obesos seguiran
siéndolo al llegar a adultos.*

En el Pery, existen estrategias ya conocidas en
desnutricion cronica, como “Desayuno escolar”
y “Quioscos saludables”, sin embargo para la
obesidad recién se estan empezando estrate-
gias: como aumentar las horas de educacion
fisica en colegios nacionales en concordancia
al nuevo plan curricular del Ministerio de Educa-
cién para el 2017.

Finalmente mencionar que el estudio en
mencion no considerd los niveles de coles-
terol, triglicéridos y glucosa dentro del pro-
grama de pérdida de peso, siendo su valo-
racion importante, ya que desniveles podrian
suponer trastornos metabdlicos, pudiendo
enmascarar los resultados 0 dando una no-
cion errdnea sobre el estado de salud. Asi
también, sugerimos que el tiempo de la inter-
vencion experimental debid ser mas amplio
para detectar cambios significativos en las
medidas antropométricas.
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