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Hepatotoxicidad inducida por consumo de noni (Morinda citrifolia)

Hepatotoxicity induced by noni (Morinda citrifolia) consumption

Oscar Carvajal-Jiménez'2

El
“noni” (Morinda citrifolia), proviene del arbol del mismo nombre,

Sefior editor. consumo de la fruta conocida como
tiene una amplia distribucion a lo largo de regiones tropicales,
aunque es principalmente cultivada en zonas de Asia, y se ha
popularizado en la ultima década, especialmente los prepara-
dos de jugo de noni, como un suplemento alimenticio que otor-
ga beneficios a pacientes con enfermedades cronicas tales
como hipertension arterial, obesidad y diabetes mellitus. Se
puede adquirir en supermercados, farmacias y macrobidticas y
no requiere prescripciéon médica, cualidades que lo ponen al

alcance de la mayor parte de la poblacion.

En la literatura cientifica se han documentado varios casos de
hepatotoxicidad asociada al consumo de Morinda citrifolia, di-
cha condicion ha sido reportada tanto de manera subclinica,
evidenciada s6lo mediante pruebas de laboratorio, como me-
diante hepatitis sintomatica, falla hepatica fulminante y altera-
ciones en la coagulacion secundarias a hepatopatia no diag-
nosticada previamente 2°. La eficacia y seguridad del noni no
han sido evaluadas en estudios clinicos controlados, ni en estu-
dios en fase pre-clinica®

Se han encontrado autoanticuerpos en la mayoria de
pacientes con hepatopatia secundaria al consumo de produc-
tos derivados del noni, es decir, obedece a reacciones inmuno-
l6gicas idiosincraticas en algunos pacientes; estas reacciones
explicarian el por qué existen miles de consumidores pero solo
unos pocos presentan dafio hepatico. Ademas se ha observado
que pacientes con hepatopatia previa que iniciaron consumo
de jugo de noni experimentaron un empeoramiento de su fun-
cion hepatica. También existe un reporte de caso de un pacien-

te sin hepatopatia ni coagulopatia conocida que present6 alte-
raciones en la coagulacion, detectadas transoperatoriamente
debido a un sangrado masivo, luego de haber iniciado el con-
sumo de noni en meses previos a la realizacién de su cirugia >.

El principalmecanismo de produccion de la hepatotoxi-
cidad es dosis dependiente y esta mediado principalmente por
antraquinonas y en menor medida por cumarinas, en especial
la escopoletina; estas antraquinonas producen radicales libres
de oxigeno que ocasionan un estado de estrés oxidativo, el
cual se debe a una deplecion de glutation intracelular y altera-
ciones en el potencial de la membrana mitocondrial; estos cam-
bios producen peroxidacion y finalmente muerte celular®. La
hepatopatia causada por noni se ha reportado tanto en perso-
nas que lo consumen como suplemento Unico, como en quie-
nes lo consumen junto con otros suplementos herbales, parti-
cularmente suplementos de marca Herbalife®, los cuales por si
mismos han sido identificados como la etiologia de gran canti-
dad de casos de falla hepatica en pacientes previamente sa-
nos; se ha observado que al asociar el noni con otros suple-
mentos se incrementa el riesgo de sufrir hepatopatia®.

Los hallazgos de laboratorio en los casos de hepato-
patia inducida por Morinda citrifolia son los mas tipicos de cual-
quier falla hepatica, aunque no son los Unicos, usualmente se
presenta incremento en las bilirrubinas, aspartato aminotransfe-
rasa y alanino aminotransferasa. El diagnoéstico etioldgico de la
falla hepatica frecuentemente se retrasa debido a que los pa-
cientes no informan acerca de los suplementos herbales que
consumen, pues los consideran naturales e inocuos y no como

una sustancia capaz de causar reacciones adversas.
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Las biopsias de higado tomadas en estos pacientes
han mostrado necrosis de hepatocitos periportal e intraparen-
quimatosa, reaccion inflamatoria mixta, colestasis intracanalicu-
lar, entre otras:.

El consumo de noni y otros suplementos herbales, tan
extendido actualmente, debe tenerse en cuenta cuando se
aborda un paciente, debe indagarse a los pacientes sobre el
tema, y en aquellos que reporten el uso cabe pensar en solicitar
pruebas para evaluar el funcionamiento hepatico con cierta re-
gularidad y de esta forma detectar precozmente aquellos pa-
cientes con alteraciones subclinicas, para poder brindar una
atencién oportuna y reducir la morbimortalidad asociada a fallas
hepaticas severas.
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