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Cigarrillo electrónico: una amenaza 
emergente para la salud de adolescentes y 

jóvenes 
Electronic cigarettes: an emerging threat to the health 

of adolescents and young adults 

Laura Bolaños-Céspedes1ab, Génesis Masis-Marquez1c 

Señor Editor. El cigarrillo electrónico, 

desarrollado a inicios del siglo XXI como 

una estrategia para reducir la 

dependencia al tabaco convencional, ha 

experimentado un crecimiento sostenido 

en su consumo entre adolescentes y 

jóvenes adultos. Esta expansión, lejos de 

representar una alternativa inocua, se ha 

convertido en un problema emergente de 

salud pública, generando creciente 

preocupación a nivel global. 

 

La Organización Mundial de la Salud 

(OMS) clasifica estos dispositivos como 

Sistemas Electrónicos de Administración 

de Nicotina (SEAN) y Sistemas 

Electrónicos sin Nicotina (SESN). Ambos 

pueden contener líquidos con nicotina, 

aromatizantes y múltiples sustancias 

potencialmente tóxicas, entre ellas 

propilenglicol, formaldehído, 

acetaldehído, benceno y metales 

pesados como plomo y níquel¹,². La 

inhalación de estos compuestos produce 

alteraciones en las células epiteliales del 

tracto respiratorio y afecta el surfactante 

alveolar, favoreciendo el desarrollo de 

patologías como la lesión pulmonar 

asociada al uso de cigarrillo electrónico o 

vapeo (EVALI)³–⁵. 

 

Asimismo, se han descrito efectos 

adversos a nivel cardiovascular. Los 

compuestos carbonílicos presentes en los 

aerosoles generan estrés oxidativo y 

activación del sistema nervioso simpático, 

lo que conlleva incremento de la presión 

arterial y de la frecuencia cardíaca, 

disfunción endotelial y mayor riesgo 

trombótico¹,⁴,⁶. 

 

En la población joven, el vapeo suele 

percibirse como una práctica socialmente 

aceptada, influenciada por la presión de 

pares, la curiosidad y la falsa percepción 

de seguridad o relajación. En Costa Rica, 

datos de la Caja Costarricense de Seguro 

Social (CCSS) evidencian un incremento 

alarmante de los eventos asociados al 

vapeo, pasando de 13 casos reportados 

en 2021 a 1 456 en 2023, lo que refleja la 

magnitud creciente del problema⁸,⁹. 

 

En este escenario, los profesionales de 

enfermería y de la salud en general 

enfrentan el desafío de diseñar e 

implementar estrategias 

interdisciplinarias orientadas a la 

regulación del uso de cigarrillos 

electrónicos, el desarrollo de campañas 

educativas dirigidas a población joven y la 

elaboración de planes de cuidado 

centrados en la prevención. De igual 

manera, la investigación en salud pública 

constituye una herramienta fundamental 

para evaluar el impacto de estas 

intervenciones y orientar políticas 

basadas en evidencia científica. 
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